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Jestes wysoka.
Masz drobng budowe ciata.

Twoje rece sg proporcjonalnie krotkie. Mozesz mie¢ problem z zakupem bluzek, ptaszczy, koszul -
wiekszos¢ z nich ma za dtugie rekawy. Dla krotkich rak niewskazane sg rekawy 3/4 czy 7/8, gdyz
optycznie je dodatkowo skracajg. Podobnie jak 2 w 1 czyli rekaw krotki na dtugim. Wskazane sgq
natomiast bluzki na ramigczkach czy rekawy o dtugosci ponizej nadgarstka - optycznie wydtuzg zbyt
krotkie rece.

Dtugos¢ Twojej gtowy jest proporcjonalna w stosunku do wzrostu. Kazda fryzura, nakrycie gtowy
beda odpowiednie dla Ciebie, gdyz nie musisz optycznie poprawiac¢ wielkosci swojej gtowy.

Dtugos¢ Twojej szyi jest proporcjonalna w stosunku do wzrostu. Mozesz dowolnie dobierac ksztatty
bluzek, naszyjnikéw, ksztatt fryzury i dtugos¢ wiosoéw. Nie musisz optycznie skracaé ani wydtuzac
swojej szyi.

Masz wysoko potozong talie. Wysoko potozona talia oznacza, ze masz krotki tutdw i mozliwe (ale
niekonieczne), ze masz dtugie nogi.

Jesli nie chcesz skracac ndg, to chociaz nie skracaj tutowia. Nos paski na wysokosci bioder, dtuzsze
swetry i ptaszcze, odcinaj tytdw i nogi kolorami i poziomymi paskami. Unikaj wszystkiego, co
podkresli Twojq talie, ktdra najczesciej w takich przypadkach znajduje sie tuz pod biustem.

Twoje nogi sg dtugie w proporcji do wzrostu. Wiekszosc¢ kobiet chciataby sie z Tobg zamienic! Jesli
jednak zalezy Ci na przywrdceniu odpowiednich proporcji sylwetce, nie wybieraj: spédnic i spodni o
talii z wysokim stanem, sukienek odcinanych pod biustem, bolerek i krotkich sweterkow, krétkich
topdw, bluzek wpuszczonych w spodnie. Postaw na obnizony stan zaréwno w spodnicach jak i w
spodniach. Najwazniejszym detalem sg paski. Zaktadaj je na spodnice, bluzke, sweter, znacznie
ponizej swojej naturalnej linii talii. W ten sposéb wyréwnasz proporcje. Wybierajgc bluzki i topy, kupu;j
wytgcznie te o dtugosci do bioder.

Twoje rece i ramiona sg proporcjonalne do sylwetki, nie sg ani pulchne, ani zbyt szczupte. Jesli
chcesz podkresli¢ te czes¢ swojej figury, to pamietaj, ze topy bez rekawdw, topy z ramigczkami
taczonymi na szyi lub bez ramigczek skierujg uwage na Twoje rece.

Twoje nogi sg szczupte na catej dtugosci. To Twoj wielki atut! Mozesz bezkarnie nosic¢ delikatne
szpilki, buty z paseczkami wokot kostki, opinajace biodra spodnice, spodnie rybaczki czy legginsy.
Spodnie o prostych nogawkach lub rurki podkreslg zgrabne nogi.



Twoj brzuch jest catkiem proporcjonalny, sredni. By¢ moze masz urocze, kobiece kragtosci w tej
czesci ciata. Jesli chcesz jednak wysmukli¢ te czes¢ ciata, pamietaj, zeby nie nosi¢ spodni
biodréwek, nie nosi¢ szczegolnie mocno opinajgcych ciato ubran, nie nosi¢ za krétkich bluzeczek,
jesli masz cho¢ minimalnie zaokraglony brzuszek. Koszule i sukienki typu empire oraz bluzki z
marszczeniami u dotu zakamuflujg wystajacy brzuszek.

Masz sylwetke proporcjonalng, zrbwnowazonga, poniewaz Twoje ramiona maja te sama
szerokos¢ co biodra. Masz dos¢ ksztattny biust, a posladki sa umiarkowanie kragte. Talia
szczupta i wyraznie zarysowana.

Twoje atuty, ktére musisz podkreslié¢:

Natura obdarzyta Cie wspaniatym ciatem. Masz umiarkowanie szerokie ramiona, catkiem kragte
biodra, ksztattne posladki i wyraznie zarysowang talie. Poniewaz jestes szczupta, réznica pomiedzy
kragtymi biodrami a waska talig nie jest duza. Twoja figura jest bardzo dobrze zrébwnowazona. Inne
zalety zwigzane z Twoim typem budowy? Jestes wysoka, masz zatem nie tylko wspaniatg gorng
potowe ciata, ale takze szczupte nogi.

Mankamenty Twojej sylwetki, z ktorymi sobie poradzisz:

Jedynym zrédtem Twoich probleméw moze by¢ wzrost. Zakiety czy spodnie moga by¢ dla Ciebie za
krotkie. Mozesz tez czuc€ sie nieswojo noszac szpilki.

Idealnie skomponowany stréj bedzie miat za zadanie:
- zachowac¢ wzajemng rownowage pomiedzy szerokimi ramionami i kragtymi biodrami
- podkresli¢ waska talie

W Twojej szafie musza sie znalez¢:

Bluzki - nos bluzki ze szwami dziatowymi, ktére przylegajg do ciata, podkreslg jego zmystowe
ksztatty. Bluzki z marszczeniami na wysokosci biustu przyciaggng uwage ku ksztattnym piersiom.
Ubieraj sie w topy z dekoltem w ksztatcie litery V, w ksztatcie gtebokiego potokregu lub w topy z
ramigczkami taczonymi na szyi. Pamietaj, aby ramigczka byly delikatne. Odpowiednie dla Ciebie
bedg tez dopasowane koszule.

Suknie - suknie kopertowe wykonane z lekkich lub srednio ciezkich materiatow zaakcentujg waska
talie, a nizej utozg sie miekko na biodrach. Odpowiednie dla Ciebie bedg takze suknie o linii blisko
ciata lub dopasowane sukienki z ramigczkami tgczonymi na szyi i rozkloszowanym dotem - oba
fasony doskonale podkreslg ksztatt Twojej figury. Wybieraj sukienki o fadnych wzorach srednich
rozmiarow.

Spddnice - nos spddnice o linii A i o szerokim pasie, ktéry podkresli Twojg szczuptg talie. Wybieraj
spddnice o dlugosci 3/4, czyli konczace sie tuz za kolanami, lub siegajgce do miejsca, w ktérym tydki
sg hajszersze. Spodnice z godetami, tulipanowe, oblamowane u dotu dodatkowym pasem materiatu
lub ozdobione falbang zwiekszg delikatnie objetos¢ Twojej szczuptej sylwetki.

Spodnie - odpowiednie dla Ciebie bedg spodnie o prostych nogawkach, nogawkach typu boot cut, a
takze spodnie o meskim kroku, ktére zwiekszajac nieco objetos¢ nég ponizej kolan, zréwnowaza od



dotu kragtosc¢ bioder. Mozesz rowniez nosi¢ spodnie z kantami, ktore opinajg biodra, a nizej opadajg
prostq linig do kostek.

Ptaszcze i zakiety - nos zakiety z baskinka, ktore zwezajgc sie w talii, a nizej rozszerzajgc w kierunku
bioder, doskonale oddadzg naturalny ksztatt Twojej sylwetki. Ubieraj sie w klasyczne trencze o
delikatnie wzmocnionej linii ramion. Trencz podkresli Twojg waska talie, a nizej rozszerzy sie na
kragte biodra.

Bizuteria i dodatki - odpowiednie dla Ciebie bedg naszyjniki pozbawione przesadnej ornamentac;ji -
na przyktad wisiorki, talizmany czy medaliony, ktore nie bedg odciggaty uwagi od Twojej wspaniatej
figury. Owiniety wokot szyi szal powinien opadac na tutow - zwiekszysz w ten sposob delikatnie
objetos¢ szczuptej szyi.

Buty - nos$ szpilki o ostrych noskach, w zywych kolorach lub z ciekawymi detalami - na przykfad
odkrytym palcem, wycieciami lub kokardami, ktére uatrakcyjnig caty wyglad, nie zatamujac przy tym
smuktej linii Twojej sylwetki.

Proponowane fasony

Prezentowana odziez jest z kolekgcji firm:
http://www.vissavi.pl
http://www.fularazywczyk.pl
http://www.bonprix.pl
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